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NASE ISKUSTVO O LECENJU POJEDINE BOLESTI SA APARATOM "ELMAG-MK-T5"

U trenutku kad je u Jugoslaviji odludeno, da se primenjuje akupunktura kako
i akupresura poceli su dosta centara da educiraju sopstvene kadrove i pripre-
manje kabineta za te svrhe. Medutim efckat ledenja nije bio ni iz daleka
onakav kakav je bio u Kini, Japanu i u Koreji. Glavni razlog je bio i redov-
nost u ledenju. Radl toga tra%llo nc mctod ledenja koji ce biti ednostavniji
i da moZe da se primjenuje 1 u domadim unlovima, a efekat akupunkture i aku-
presure da bude postignut. U lvropl pedelo se raditi i elektroakupunktura,
koja je zadovoljavajuca. Kasnije su ncki avtori pcceli raditi sa magnetima,
koji su postavljeni na akupresurnih tadaka i na taj nacin su uspeli da vrie

stimulaciju akupresurnih tacaka. Ovaj nadin lecenja se zove Magneto terapija.

Ova metoda je stara 2500 godina. Umesto ubadanja igla na akupunkturne tacke

se lepe magneti koji svojim magnetskim poljem ostvaraju akupukturni efekat.

Lekovite osobine magneta poznavali su joé anticki lekari. Galen Jje lecio
magnetom obstipaciju, Plinus ocne bolesti, Sine depresiju, Hipokrat Jje isto

poznavao dejstvo magneta i ledio sterilitet kod Zena i dr.

Rezultati ledenja sa magnetima nisu bili najbolji i zato oni su upotreblqava—
ni kao depunslka terapija akupunkturc. Medutim uz produzenje vremena  same
procedurc ili uz nodcnja dugo vreme lkod hronicnih obolenja su sc pojavili
dcbri rezultati. Na osnovu teza i polclo se proizvoditi serijski magnetne
garniture uz datu Semu gde da isti postavljaju. Pored tih mikromagneta
izasdli su i magnetne ulosSke, koji su stavljene u cipelama i su korisceni za
stimulaciju refleksnu zonu stopala u vidu zonoterapije. Zatim su upotrebl ja-
vane magnetske rukavice i magnetke nausnice i to se u svrhu %eéenja pojedinih

obolenja.

Magnetizam je grana nauke koja proudava uticaj magnetne energije na ziva bi-

da. Interes za ovu nauku porastao jc zbog boravka coveka u svemiru, gde Jje
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magnetno polje zemlje malo ili ga uopste nema.

Magnetsko polje zemlje je pcsledica trenja magme i zemaljskog plasta i znosi
0,5 mt. To je doduSe jako malo ali ipak dovoljno, da utice na zivotne proce-

Se.

Kawaj je ustanovio, da se jadina magnetskog polja menja svake stote (100)

godine za 5 %. Slabljenje magnetizma zemlje je uzrok za bolesti civilizaelje-

Covek Jje neprekidno izloZen delovanju magnetskog pclja zemlje i to je Jedan

od osnovnih uslova za skladno funkcioniranje njegovog organizma.

U svrhu poboljsanja magnetskog pclja 1 stvaranja elektro megnetskih valova

je konstruiran i aparat "ELMAG-MK-75".

Njega smo koristili na nase odelenjc za 1jedenje razlicitih oboljenja kod

pacienata kako i razlicitih uzrasta.

NAS MATERIJAL

Na odelenju smo imali od 26/10-1987 do 29/3-1988 69 pacienata i to sa slede-

¢im dijagnozama:

Gonarthroze 15
Rheumatoid arthrid
Paresis n.facialis it

Inccntinentio urinae 1

o

Fnuresis nocturna
Periarthritis humeroscapularis 10
Spondilosis vertebrae 20
Neuralgia n.trigemini

Tendovaginitis crecpitans

Contusio-na raznih regija

Mygrena

NACIN RADA

Imali smo na razpolaganjc jedan aparat o kim smo i radili. Sam aparat ima

nekoliko vrsta na frekfencije ali mi smc radili sa 10 Hz. Vreme trajenja
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jedne procedure je bilo 20 min. Kura lecenja Jje bila od 15-20 dana.
Aparat smo obicno aplicirali na mesta bola ili drzanja u rukama.

" REZULTATI LECENJA

Pacienti koJji su bolovali od: Spondilozc, gonarthroze, rhcumatoidnog arthri-
ta, periarthritis humeroscapularisa, kao itendovaginiris imali smo pobol jSa-

nje kod 80 % od pacienata dok kod 20 % nisu bili zapazeni vidni rezultati.

Kod pacienata sa migrenom od 4 njih imali smo kcd tri pacienata jako vidnih

rezultata skoro dc izlecenja.

Kod enurcsis nocturna dobili smo kod Jednog pacienta podpuno izlecenje, a

kod ostalih enureza je bila proredcnn.

Kod ledenih pacicenata sa kontusiom imali smo odlicéni rezultat kod svih.

Neuralgija nervus trigeminusa isto tako se poboljSala situacija u smislu

vidnog smanjenja bola jos u prvih dzna 1ljecenja.

Kod pacienata sa paresom n.facialisa isto rezultati su bili zadovoljavajuci.

NAPOMENA :

Svi pacienti kcji su ljeCeni imali su uz primena elektromagnetne terapije i
ostale procedure iz fizikalne terapije. Medutim mcramo skrenuti paznju da

rezultati ljecenja sa kombinacijom tecrapije su kudikamo bolji i brzi.

Zbog kratkola vremena nismc izvr3ili kontrolu pacienata, da bi konstatovali

duzinu trajenja rezultata.

KOMENTAR:

U toku ljecenja smo konstatovali da vreme trajenja jedne procedurc kako nama
S, kA = .

je bilo kazano od 15-20- min. je malo i breba se’ preduribi 'do HE iminm., 4

mozda i viSe. RaCunamo da rezultati bi bili vecdi, u koliko se¢ produzi vremc

ljecenja.
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U toku lecenja senzacije koje oselaju pacijenti su razliditi i to od mravi-
njenja, peckanja, lake toplote dc oselajna strujenja lakog vetra. Neki paci-

enti nisu osecali nikakve senzaci je.
ZAKLJUCAK :

Na osnovu naseg skromnog iskustva radunamo da aparat "ELMAG" ima pozitivnih
osobina u ljeCenju pojedinih oboljenja i mo¥e se isti upotrebl javati kao
sredstvo za 1jecenje samo $2 njim ili u kombinaciji sa ostalim fizioprocedu-
rama, posebno kod hronicnih reumatiénih oboljenja, migrene, neuralgije,

sportskih povreda kako i kod nodénih mckren ja.
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